
Opciones comunes de inmigración para 
sobrevivientes de trauma: Asilo, SIJS, 
Visa T, Visa U y VAWA

Si sufriste violencia, fraude, chantaje u otras formas de amenaza en los EE.UU. o mientras estabas en tu 
país de origen, no estás solo. Hay varias opciones de inmigración disponibles para ti como sobreviviente de 
trauma. Échales un vistazo a continuación:

El Asilo protege a las personas que huyen de la persecución en su país de origen.
• Para calificar, debes tener miedo a la persecución por motivos de opinión política, 

religión, raza, nacionalidad o afiliación a un grupo social en particular.
• Tienes 1 año a partir de la fecha de tu ingreso más reciente a los EE.UU. para presentar 

la solicitud, pero es posible que puedas presentar la solicitud después de la fecha límite 
de 1 año (para más información, favor de hablar con un representante legal).

SIJS (Estatus Especial de Jóvenes Inmigrantes )  protege a los menores que son 
abandonados, abusados   o descuidados por al menos uno de sus padres.
• Para calificar, debes ser soltero y menor de 18 años (21 en algunos estados).
• Es en tu mejor interés no regresar a tu país de origen.

La Visa T protege a los sobrevivientes de la trata de personas.
• Para calificar, debes estar dentro de los EE.UU. como resultado directo de la trata.

◦ La trata incluye la fuerza, el fraude o la intimidación para hacer que alguien trabaje.

• Aunque puede ser útil cooperar con las autoridades en la investigación/procesamiento, 
este paso no es requerido.

La Visa U protege a los sobrevivientes de un crimen.
• Para calificar, debes:

◦ Haber sido sobreviviente de un delito elegible enumerado por los Servicios de 
Ciudadanía e Inmigración de los EE.UU. (USCIS).

◦ Haber sido útil (o es probable que sea útil) para las autoridades en la investigación 
del delito. No importa si la persona que cometió el crimen es capturada o juzgada 
en la corte.

◦ Haber tenido sufrimiento físico o emocional como consecuencia del delito.

• El crimen debe haber ocurrido en los EE.UU.

VAWA (Ley de Violencia Contra la Mujer) protege a sobrevivientes de violencia doméstica.

• Para calificar, debes ser sobreviviente de violencia doméstica por parte de un cónyuge, 
hijo o padre ciudadano estadounidense o residente permanente legal (la violencia 
doméstica puede ser abuso/control emocional, económico o verbal).

• La ley protege a hombres, mujeres y niños (no importa el género).
• No importa si el abuso fue denunciado a la policía, hospital, terapeuta, consejero, 

maestro, etc. (pero la documentación puede ayudar como prueba).
• El abuso pudo haber ocurrido en cualquier país.

https://immigrantsrising.org/resource/glossary-of-common-legal-terms/#asylum
https://immigrantsrising.org/resource/glossary-of-common-legal-terms/#sijs
https://immigrantsrising.org/resource/glossary-of-common-legal-terms/#t
https://immigrantsrising.org/resource/glossary-of-common-legal-terms/#u
https://www.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-trafficking-and-other-crimes/victims-of-criminal-activity-u-nonimmigrant-status
https://www.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-trafficking-and-other-crimes/victims-of-criminal-activity-u-nonimmigrant-status
https://immigrantsrising.org/resource/glossary-of-common-legal-terms/#vawa


Estas opciones pueden proporcionarte:

Protección contra la deportación Un permiso de trabajo / número de 
seguro social

Posible camino hacia una 
‘tarjeta verde’ y ciudadanía 
estadounidense

Acceso a beneficios públicos: 
asistencia monetaria (welfare), 
beneficios de vivienda, ayuda 
financiera federal para la 
universidad, seguro médico

Exención de tarifas para la 
solicitud

Confidencialidad (el gobierno no 
puede hablar del caso al abusador)

Para visa U, visa T, VAWA y Asilo: 
los familiares que cumplan los 
requisitos pueden incluirse en tu 
solicitud como derivados

Puedes descargar un PDF de 
las Opciones Comunes para 
Sobrevivientes de Trauma aquí.

Siguientes Pasos
Complete el Servicio de Admisión Legal de 
Inmigración para averiguar si alguna de estas 
opciones está disponible para ti:

immigrantsrising.org/legalintake

Si necesitas ayuda legal de inmediato, busca un 
representante legal en tu área:

immigrationlawhelp.org

Work Permit
& Social Security Number
This allows you to work legally in the 
U.S, open a bank account, etc.

Special Immigrant Juvenile Status 
(SIJS)…it’s a mouthful, right? 
Well, SIJS is one of the most 
common immigration options for 
undocumented youth. Check out 
the eligibility requirements to see 
if they apply to you! 

Possible Pathway to a ‘Green Card’
& U.S. Citizenship
You may be able to live without fear of 
deportation, travel the world, etc.

Access to Public Benefits
You may become eligible for federal 
benefits like food stamps and FAFSA.

Fee Waiver Available for Work 
Permit & Green Card Applications
No out of pocket costs for you!

ImmigrantsRising.org/legalintake ImmigrationLawHelp.org

If you need support right away, find a legal 
representative near you:

Immigrants Rising helps you make decisions based on your potential, not your perceived limits. Visit our website so you can see 
what’s possible: immigrantsrising.org. For inquiries regarding this resource, please contact Jesus Flores, Legal Services 
Coordinator, at legalintake@immigrantsrising.org

WHAT DO YOU GET?

WHAT’S NEXT?

Immigration Options for Undocumented Youth:
SPECIAL IMMIGRANT JUVENILE STATUS
WHAT ARE THE REQUIREMENTS?

Undocumented
Youth   

Minor*
   *Under the
      age of 18 in
       most states

Abandoned,       
abused or      

neglected by    
at least 1 parent

Unmarried
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